P> Kawas yaa ngiy jaay ci sipeermarse yi, farmasi yi ak ci masin yi fiuy def ci Soo0 amee lpp Sida Info Service
yenn béréb vyi. Kuréelu xamle Sida

ci bégga gena leeral
P> Nanga seet bu baax ba xam ndax app bi iu ména jéfandikoo kawas bi (mén ngaa woote ci) on Vt .0f800 84.0 800
weesuwul ak itam ndax li fiu ko Embe amul benn sikk. Nanga moytoo def wW:N':' al-ln Io-serylce.o:g - ay doon t
. s | xlawul n X r, Cl m n
kawas bi fu tang. Naka L aﬁuy A g v o mpaley doonte

P> Kawas dafa bare te wute : yemufiu, bokkufu li fiu leen liggéeye, bokkufiu

- Mouvement frangais pour le planning familial EE ]
xet ; yii dafiu am mbalka, yii amufiu ko. J efa n d i koo Mbootaayu palaani_ familyaal bu bokk ci France
P> Bul jéfandikoo benn kawas faari yoon. And bu ci nekk ak kawas bu bees, > www.planning-familial.org
ndaw su ci nekk ak kawas bu bees te nga toppaat na nga ko sole woon. Kawasu Goor Ecoute Sexualité Contraception Avortement
Xelal ci wallu Mbirum géor ak jigéen

P> Su fekkee ne danga sol sa kawasu géor, jigéen ji ngay andal, moom warul
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sol kawasu jigéen. Noonu it, su fekkee ne jigéen ji ngay andal dafa sol = Taxawal njureel Yaq-biir e I 4
Gannaaw bu maniyu mi sotti- Dindil kawas bi. Nanga woéorliku  Bu koo defee, nga fas kawasu jigéen, yow waruloo sol sa kawasu goor. m GCIRZD 0800 803 803 1
lkc()jo, nanga génn bala nlgéora Be ndox mi des na ci biir kawas léa\lnlas bi ii digg bi ’ ! Ministare des Soldariés, i M (B-Gannaaru France) woote bi amu fey o]
i di 1 té i{ i anni . . . . N . e la Santé et de la Famille .inpes.sante. a -
Koy e ngateyewase calu - bl e m%y(bsl?nkrg P> Bul jéfandikoo waslin, dax walla yeneen diw ndax mén na yaq kawas bi. el Somté et del Famille  WWW-INP ' CXRY 0500 105105 g
sanni ci tuwaalet bi). 8

P> Soo mésula jgfandikoo kawas, nanga ko njékka jéemantu ba mokkal ko (B&j-Saalumu France) woote bi amul fey



Dafa wara fekk nga  Dangay xotti fi iu émb kawas bi ak
jogal. say loxo. Bul jéfandikoo lu dul ay

[gavlv)as yu fiu bind CE ci kow fi fiu ko
émb.

éf, ak lépp lu
flaw mén na yaqg walla xotti
kawas bi.

Soo dee ku xaraful, nga bulli ~ Noonu nga keppe mbalka
mbufiuka mi. mi walla cat li, nga teg
kawas bi ci boppu ngéora li.

Xoolal bu baax naka la kawas bi
di lemmikoo. Bu ko defee, nga
kepp mbalka mi walla catu kawas
bi ci sa diggante baaraamu-déy
ak joxof bi ngir dag ngelaw li.

Lemmil kawas bi ba ngdora li muuru ba daj.
Bul tegle mukk faari kawas (amaat na mu
roppeeku, walla mu xétt...).

Su la neexee, mén ngaa diw ci kow kawas
bi “gel” bu fiu defare ndox (fiu ngi koy
jaayee ci farmasi yi ak ci bitik yu mag yi...)

Nu mu ména deme danga wara sol kawas bi bala sa ngéora di laal ki ngay andal.
Kawas bi dina la aar ci sida ak ci feebari-géor moo xam ndax ndaw si ngay andal

ci kanam nga koy sakkoo walla danga koy gonnal (maanaam sakkoo ci gannaaw).
Dina aar itam ci émb bu fiu béggul.



